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Утвержден

Исполнительным комитетом
Елабужского муниципального района
от «____» ________ 2017 г. № _____

План мероприятий на 2017 – 2020 годы по реализации в Елабужском муниципальном районе 
первого этапа Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года
	Наименование мероприятия

плана Республики Татарстан


	Сроки

исполнения
	Ответственные

исполнители
	Ожидаемый результат

(индикатор )

	1.Мероприятия, направленные на обеспечение равного доступа к услугам в сфере здравоохранения,социальной защиты, образования, питания, культуры, спорта, связи, транспорта и др., в том числе для граждан старшего поколения, проживающих в сельской местности и отдаленных районах

	Мероприятия, направленные на  благоустройство и создание на придомовых территориях, в парках и скверах условий для отдыха пожилых людей:    - Ретро площадка     

-Зарядка для пожилых людей

-Занятия по скандинавской ходьбе  

- Танцевальная программа

- Бесплатное посещение музеев города
- Бесплатный просмотр кинофильмов
	2017 – 2020 годы
	УДМ, УК
	Развитие двигательных функций;

Создание положительных эмоций, благотворно влияющих на психофизическое здоровье;



	Размещение ГАУСО КЦСОН «Доверие» в новом помещении по адресу Городищенская

Мобильная бригада-

 оперативное реагирование по оказанию содействия в разрешении экстренных ситуаций, создающих угрозу для жизни и здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов, а также плановые выезды с целью проведения разъяснительной работы по социально-значимым вопросам, в том числе, приуроченных к 71-летию Победы ВОВ, и юбилейным датам, с вручением ценных подарков.

Санаторий на дому

Обеспечение доступности получения социальных услуг клиентами по месту их проживания, не имеющим возможности или не желающим посещать  реабилитационные учреждения. Оказание услуг (социально-медицинских, социально-психологических, социально-педагогических, социально-бытовых и др.), направленных на поддержание и сохранение здоровья клиентов по месту их проживания.
	2017 год

2017 – 2020 годы
	ГАУСО КЦСОН «Доверие»

(по согласованию)
ГАУСО КЦСОН «Доверие»

(по согласованию)


	Улучшение  материальной базы учреждения создание комфортных условий для прохождения реабилитации

- снижение остроты социальных проблем;

 - улучшение условий и повышение качества жизни пожилых людей и инвалидов;

- возможность получения услуг по месту проживания и удовлетворенность клиентов.

Улучшение общего состояния организма;

 укрепление психологического здоровья;

улучшение мелкой моторики рук;

развитие двигательных функций


	 Проведение  ремонтных работ в медицинских организациях
	2017-2020 годы
	ГАУЗ «ЕЦРБ»
(по согласованию)


	Улучшение качества и продолжительности жизни

	 Совершенствование системы «доступная среда» в поликлинике, проведение строительства пандусов в лечебно-профилактических учреждениях на селе и в городе
	2017-2020 годы
	ГАУЗ «ЕЦРБ»
(по согласованию)


	Улучшение качества и продолжительности жизни

	 Строительство модульных фельдшерско-акушерских пунктов на селе


	2017-2020 годы
	ГАУЗ «ЕЦРБ»
(по согласованию)


	Улучшение качества и продолжительности жизни

	II. Мероприятия, направленные на обеспечение доступности адресной,своевременной помощи для нуждающихся в ней граждан старшего поколения

	Проведение обследования жилищно-бытовых условий  Ветеранов Великой Отечественной войны  и оказания  адресной помощи:

инвалидам и участникам ВОВ,

жителям блокадного Ленинграда, несовершеннолетним узникам концлагерей,  участникам трудового фронта,
а также   вдовам, погибших и умерших участников ВОВ

Патронаж участников ВОВ

- Мониторинг пожилых граждан, которые в силу возраста и (или) здоровья не могут самостоятельно обеспечивать основные жизненные потребности, проведение работы по определению их нуждаемости в социальном обслуживании. (Исполнение распоряжения МТЗ и СЗ РТ от 05.08.2015года, № 94)


	2017– 2020 годы
	ГАУСО КЦСОН «Доверие» (по согласованию)


	- Мониторинг жилищно-бытовых условий 1097 Ветеранов Великой Отечественной войны, обновление социальных паспортов

- Выявление нуждаемости одиноких пожилых граждан, достигших возраста 80 лет и старше в составе домохозяйства не имеющих иных зарегистрированнных лиц  в постороннем уходе, изучение социально-бытовых и социально-экономических условий: проведение опроса на предмет наличия у них родственников, пенсии и своевременности её получения, состоянии коммунально-бытового благоустройства, имеющихся проблем с оплатой коммунальных услуг и др.

- Определение нуждаемости пожилых граждан:

в предоставлении социальных услуг в стационарной форме и форме социального обслуживания на дому;

в социальном сопровождении ( содействии в предоставлении медицинской, юридической, социальной и иной помощи, не относящейся к социальным услугам);

- Размещение на оборотной стороне счетов-фактур на оплату жилищно-коммунальных услуг информации о социальных службах с указанием адресов и номеров телефонов

	 Посещение на дому врачами общей практики лежачих больных, в том числе  проживающих на селе.
	2017-2020 годы
	Поликлиника ГАУЗ «ЕЦРБ» (по согласованию)


	Улучшение качества и продолжительности жизни

	Организовать Патронаж ветеранов войны, труда и пенсионеров руководителями предприятий, организаций, учреждений  и хозяйств города и района, независимо от  форм собственности
	2017-2020 годы
	Руководители предприятий, организаций, учреждений  и хозяйств города и района 

(по согласованию)


	Определение нуждаемости, оказание адресной  помощи

	III. Мероприятия, направленные на обеспечение финансового благосостояния граждан старшего поколения

	Возмещение по оплате за жилищно-коммунальные услуги почетным горожанам  (По факту)
	2017-2020 годы
	Исполком ЕМР
	Улучшение качества  жизни

	Оказание материальной помощи гражданам к памятным датам (9 мая, ДПЛ, чернобыль, репрессированные и т.д.)
	2017-2020 годы
	Исполком ЕМР
	Улучшение качества  жизни

	Проведение ремонта квартир одиноких ветеранов ВОВ
	2017-2020 годы
	Исполком ЕМР
	Улучшение качества  жизни

	Подписка на газеты участников ВОВ
	2017-2020 годы
	Исполком ЕМР
	Улучшение качества  жизни

	Финансовая поддержка Совета ветеранов войны и труда
	2017-2020 годы
	Исполком ЕМР
	Улучшение качества  жизни

	IV. Мероприятия, направленные на создание экономических, социальных и правовых условий, обеспечивающихнедопущение дискриминации граждан старшего поколения и способствующих стимулированию пожилых людей к продолжению трудовой деятельности

	
	
	
	

	V. Мероприятия, направленные на создание условий для удовлетворения образовательных потребностей граждан старшего поколения

	Организация работы университета активного возраста
	2017-2020 годы
	ПФ (по согласованию)


	Создание условий для изменения стереотипа поведения и жизненных установок пожилых людей: уход от пассивной, потребительской  позиции и формирование новой модели личностного поведения путём вовлечения пожилых людей в образовательный процесс, разработку и осуществление общественно значимых  проектов, увеличения степени их участия в общественной жизни.

	VI. Мероприятия, направленные на повышение уровня финансовой и правовой грамотности граждан старшего поколения в условиях современной экономики

	
	
	
	

	VII. Мероприятия, направленные на создание условий для обеспечения гражданам старшего поколения доступа к информации

	Проведение мероприятий в рамках исполнения Республиканского плана мероприятий, направленных на овладение компьютерных технологий гражданами пожилого возраста:

Оказание помощи в овладении умением пользоваться компьютером и электронными информационными ресурсами. Обучение  ветеранов ВОВ: (участники ВОВ, инвалиды ВОВ, труженики тыла, вдовы УВОВ),  пользованию электронным порталом государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан. Реализация социального проекта «Онлайн ветеран»


	2017 – 2020 годы
	ГАУСО КЦСОН «Доверие» (по согласованию)


	- Адаптация людей старшего возраста в информационной среде;

- Получение навыков пользования компьютером и интернетом;

-  Развитие основ информационной культуры;

- Обучение работе  с различными видами информации с помощью компьютера ;

 - Организация собственной информационной деятельность и планирование ее результатов;

- Освоение программ MicrosoftWord, MicrosoftPowerPoint, работа с графическими изображениями, обучение поиску в Интернете, создание электронной почты, у каждого появится своя страничка в социальной сети. 

-.Поиск новых друзей,  открытие новых возможностей для общения, создание электронной почты для  облегчения письменной коммуникации;

- Обучение уверенному пользованию ПК, овладение навыками общения в социальных сетях и по Skype, получение возможности оплачивать коммунальные услуги через портал государственных услуг, расширение возможности досуга

	Обучение по программе «Интернет долголетие». Проведение IT-олимпиады для людей пожилого возраста
	2017– 2020 годы
	Центр занятости 

(по согласованию)


	- Овладение гражданами из числа пенсионеров, лиц предпенсионного и пожилого возраста, проживающих в Республике Татарстан, навыками использования современных компьютерных технологий, способствующих общему развитию, социальной адаптации и общению, сохранению активной жизненной позиции указанных категорий граждан, содействия им в получении государственных услуг в электронном ви

	VIII. Мероприятия, направленные на создание условий для систематических занятий граждан старшего поколения физической культурой и спортом

	Веселые старты« Спорту все возрасты покорны» -
	2017– 2020 годы
	МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»
	Укрепление здоровья. Привлечение к массовым занятиям спорта

	Круговая эстафета «Чтобы тело и душа были молоды» 
	2017– 2020 годы
	МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»
	Укрепление здоровья. Привлечение к массовым занятиям спорта

	Танцевально-спортивный конкурс «Секрет молодости в оптимизме» 
	2017– 2020 годы
	МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»
	Укрепление здоровья. Привлечение к массовым занятиям спорта

	Муниципальная  Спартакиада пенсионеров «Третий возраст»
	2017– 2020 годы
	 МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»
	Рост доли населения, участвующих  физической культурой 

	Организация  уличных спортивных площадок с тренажерами для проведения утренней гимнастики.
	2017– 2020 годы
	МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»
	Мотивация на здоровый образ жизни

	Оздоровительная гимнастика для граждан старшего поколения


	2017– 2020 годы
	МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»
	Укрепление здоровья. Привлечение к массовым занятиям спорта

	Спортивно-оздоровительный клуб «Триумф» для оздоровления и физической подготовки граждан старшего поколения, подготовка группы участников к различным соревнованиям (спартакиадам) Республиканского, городского, сельского уровней
	2017– 2020 годы
	МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»Управление по делам молодежи спорту и туризму 
	Укрепление здоровья, привлечение большего количества людей старшего поколения к массовым занятием физической культурой.

	Плавание для граждан старшего поколения


	2017– 2020 годы
	МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»
	Укрепление здоровья, привлечение большего количества людей старшего поколения к массовым занятием физической культурой.

	«Скандинавская ходьба с палками»
	2017– 2020 годы
	МКУ «УДМСиТ ИК ЕМР»
	Укрепление здоровья. Привлечение к массовым занятиям спорта

	IX. Мероприятия, направленные на вовлечение граждан старшего поколения в культурную жизнь общества

	Организация и проведение  Муниципальных конкурсов:

- Муниципальный конкурс "Дары осени»

- Муниципальный конкурс «Битва хоров»

- Муниципальный конкурс «Супер бабушка»

- Организация поездок в Мензелинский драматический театр, Набережночелнинский театр «Мастеровые»
	2017– 2020 годы 
	МКУ «УК ЕМР»

Исполком ЕМР
	Открытие в себе творческого начала, его развитие;

Формирование уверенности в себе;

Повышение самооценки

Улучшение эмоционального состояния

	X. Мероприятия, направленные на повышение доступности туристских услуг для граждан старшего поколения

	
	
	
	

	XI. Мероприятия, направленные на совершенствование системы охраны здоровья граждан старшего поколения; развитие гериатрической службы и системы оценки потребности в уходе

	 Проведение медосмотра ветеранов войн, УТФ, узников концлагерей, репрессированных с января по апрель и далее в течение года


	2017– 2020 годы
	Поликлиника ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Улучшение качества и продолжительности жизни

	 Проведение диспансеризации взрослого населения подлежащих по возрасту ветеранов войн
	2017– 2020 годы
	Поликлиника ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Повышение результативности медицинской помощи пожилым людям

	 Наблюдение лиц, имеющих хронические заболевания.
	2017– 2020 годы
	Поликлиника ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Повышение качества медицинской помощи

	 Своевременное направление на медико-социальную экспертизу лиц, имеющих стойкую утрату трудоспособности.


	2017– 2020 годы
	Поликлиника ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Улучшение качества и продолжительности жизни

	 Обеспечить выдачу справок на санаторно-курортное лечение нуждающимся лицам, а также лицам, нуждающимся в социальной защите.
	2017– 2020 годы
	Поликлиника ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Улучшение качества и продолжительности жизни

	 Обеспечение дополнительным лекарственным обеспечением лиц, сохранивших льготу, работать на снижение числа отказников от НСУ.
	2017– 2020 годы
	Поликлиника ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Улучшение качества и продолжительности жизни

	Информирование и просвещение в области профилактики заболеваний и здорового образа жизни пожилых людей
	2017– 2020 годы
	ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Формирование мотивации здорового образа жизни в пожилом возрасте.

	Проведение «Школ здоровья» врачами общей практики в общественной организации  ветеранов «Пенсионеров» 
	2017– 2020 годы
	ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Формирование мотивации здорового образа жизни в пожилом возрасте.

	Совершенствование медико-социальной помощи больным гериатрического профиля, находящимся на стационарном лечении с психическими расстройствами
	2017– 2020 годы
	ГАУЗ «Елабужская ЦРБ» (по согласованию)


	Улучшения показателей здоровья

	XII. Мероприятия, направленные на развитие системы социального обслуживания граждан старшего поколения и создание условий для развития рынка социальных услуг в сфере социального обслуживания и участия в нем организаций различных организационно-правовых форм и форм собственности

	Спортивно – оздоровительная технология «Фитбол» - развитие двигательной активности, укрепление здововья


	2017– 2020 годы
	ГАУСО КЦСОН «Доверие»
(по согласованию)


	Развивающий и оздоровительный эффект;

Масса положительных эмоций, благотворно влияющих на психофизическое здоровье

	Технология «социальный туризм» повышение качества жизни и продление активного долголетия граждан пожилого возраста и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
	2017– 2020 годы
	ГАУСО КЦСОН «Доверие» (по согласованию)


	Повышение социальной активности пожилых людей, расширение круга.общения, укрепление здоровья, сохранение хорошей физической формы, повышение жизненного тонуса пожилых

	Развитие добровольчества и волонтерской деятельности по оказанию помощи гражданам пожилого возраста. Волонтерский отряд из числа пожилых людей
	2017– 2020 годы
	ГАУСО КЦСОН

«Доверие»

ГАУСО ДИПИ

(по согласованию)


	Повышение социальной активности пожилых людей, расширение круга.общения,

	В рамках проекта «Дорогой наш ветеран» создание благоприятных условий для участников Великой Отечественной войны и тружеников тыла. Ремонт комнат, покупка  мебели и бытовой техники, устройство кнопок вызова для 11 тружеников тыла 
	2017– 2020 годы
	ГАУСО ДИПИ

(по согласованию)


	Создание комфортных условий;

Повышение качества жизни

	Технология «социальный туризм» повышение качества жизни и продление активного долголетия граждан пожилого возраста и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
	2017– 2020 годы
	ГАУСО КЦСОН

 «Доверие» (по согласованию)


	Повышение социальной активности пожилых людей, расширение круга общения, укрепление здоровья, сохранение хорошей физической формы, молодого внешнего вида, повышение жизненного тонуса пожилых

	Технология «Финская ходьба» Предоставление гражданам пожилого возраста и инвалидам социально-реабилитационных услуг через занятия по обучению ходьбе с палками на свежем воздухе;

Технология «Терапия воспоминаниями как стратегия адаптация граждан пожилого возраста к возрастному фактору».  Мотивация  к жизненной активности людей, вступивших в период поздней взрослости и осознание того, как их прошлое определило   настоящее и продолжает влиять на них. 

Технология «Парковый ритрит как психологический инструментарий для улучшения качества жизни граждан пожилого возраста 

Технология «Терапия с помощью фотографий для лиц пожилого возраста и инвалидов» 

Лечебно-коррекционное применение фотографии для решения психологических проблем, а также развития и гармонизации личности. Она  предполагает как работу с готовыми фотографиями, так и создание оригинальных авторских снимков.

Технологии «Скрапбукинг, декупаж, квиллинг (хобби – техники) как формы реабилитационного досуга граждан пожилого возраста» Обучение (теоретическое и практическое) всем необходимым стилям, техникам и работе с инструментами в рамках изготовления скрап-объектов (открытка, шкатулка, альбом и др.) и декорирование предметов в стиле декупаж.

Технология реабилитация в сенсорных комнатах

Социально – культурная анимация как форма реабилитационного досуга граждан пожилого возраста

Гарденотерапия
	2017– 2020 годы
	ГАУСО КЦСОН 

«Доверие» (по согласованию)


	Улучшение деятельности дыхательной, сердечно-сосудистой и многих других систем;

Улучшение координации движений;

Повышение подвижности суставов и гибкости тела;

укрепление опорно-двигательного и вестибулярного аппаратов;

нормализация артериального давления;

Нахождение собственных личностных ресурсов, заключенных в материалах биографии, формирование творческого отношения к кризисам поздней взрослости и обучение конструктивным способам выхода из них, создание адекватной временной перспективы.

Гармонизация личности через общение (мультимедийное и непосредственное) с парковой природой; целебное эстетическое переживание, проживание парка, не связанное с тревогой; стабилизация психоэмоционального состояния; снятие напряженности и создание позитивного чувства и настроения;  реализация внутреннего потенциала; овладение навыками саморегуляции и т.д.

Познание и осознание себя: своих чувств, мыслей, представлений, возможностей, комплексов;

Повышение уверенности в себе, принятие себя настоящего;

Избавление от стереотипов, шаблонов мышления, чувства вины и обиды;

Открытие в себе творческого начала, его развитие;

Умение получать удовольствие от каждого мгновения жизни, умение жить «здесь и сейчас»;

Улучшение отношений с другими людьми;

Улучшение психоэмоционального состояния;

Мотивация к жизненной активности людей

Социальная адаптация;

Улучшение психоэмоционального состояния, повышение самооценки;

Улучшение мелкой моторики рук;

Профилактика возникновения отклонений психических процессов, стимулирование когнитивных навыков. 

Улучшение эмоционального состояния;

Снижение беспокойства и агрессивности;

Снятие нервного возбуждения и тревожности;

Нормализация сна;

Активизация мозговой деятельности.

Улучшение рекреационных и социально-психологических функций (актуализация социальной активности, развитие всех высших психических функций,  расширение ролевого паттерна, улучшение коммуникативной сферы и адаптивных свойств пожилого человека.

Создание положительного эмоционального фона;

Развитие и стимуляция чувств;

развитие способности к концентрации, внутренней мотивации;

Тренировка ловкости рук и навыков практической работы;

	XIII. Мероприятия, направленные на создание условий для формирования комфортной потребительской среды для граждан старшего поколения и субъектов предпринимательской деятельности через развитие многоформатнойинфраструктуры торговли; стабильное развитие торговой инфраструктуры

	Бесплатная доставка овощей  вовремя проведения ярмарок
	2017– 2020 годы
	Исполком ЕМР отдел торговли
	Помощь в доставке овощей 

	XIV. Мероприятия, направленные на обеспечение нуждающихся граждан старшего поколения высококачественным сбалансированным питанием с учетом рациональных норм потребления пищевых продуктов

	
	
	
	

	XV. Мероприятия, направленные на развитие производства общественного транспорта, включая обеспечениеприспособленности парка общественного транспорта к потребностям маломобильных групп населения

	
	
	
	

	XVI. Мероприятия, направленные на развитие благотворительности и добровольческой (волонтерской) деятельности в интересах граждан старшего поколения

	Развитие тимуровского движения среди школьников, волонтерства среди молодежи
	2017– 2020 годы
	УО, учреждения социального обслуживания (по согласованию)


	Оказание помощи ветеранам ВОВ, труженикам тыла, маломобильным пожилым гражданам


1

